
  PREPARACION PARA COLONOSCOPIA  
 
 
Por favor lea todas las instrucciones cuidadosamente por lo menos dos (2) días antes de 

su examen. Si tiene alguna pregunta favor de llamar a nuestra oficina al (956) 365-4400. 

Premium Tea 
LA NOCHE ANTES DEL LAXANTE DE EZ2GO (2 NOCHES ANTES DE SU ESTUDIO): 

Vas a beber tu Premium Tea antes de dormir 

Paso #1           Hervir 12 oz. de agua 
Paso #2           Coloque la bolsa de té en agua caliente 
Paso #3           Deje reposar por 20 minutos antes de retirar la bolsa 
Paso #4           Cuando esté a temperatura ambiente, beba antes de acostarse 
 

 

 
 
 
 
 

EZ2GO PREP 

DIA ANTERIOR A SU EXAMEN: 
Paso #1 7:00 AM Combine dos (2) paquetes de EZ2GO Hydro-Lax (VERDE) con 20 

oz. de agua fría, asegúrese de disolverlo bien. Tome completamente.  
 

Paso #2 2:00 PM Combine un (1) paquete de EZ2GO Stimu-Lax (ROJO) con 10 oz. 
de agua fría, asegúrese de disolverlo bien. Tome completamente. 

 

Paso #3 7:00 PM Combine dos (2) paquetes de EZ2GO Hydro-Lax (VERDE) con 20 
oz. de agua fría, asegúrese de disolverlo bien. Tome completamente.  

 
DIA DEL EXAMEN: 
Paso #4 1:00 AM Combine un (1) paquete de EZ2GO Stimu-Lax (ROJO) con 10 oz. 

de agua fría, asegúrese de disolverlo bien. Tome completamente. Después, 
abra el paquete de EZ2GO Zero (AMARILLO) y mastique la pastilla 
completamente. Puede tomar un trago de agua después de masticar la 
pastilla.  

 

Este es su último paso de la preparación, empiece a ayunar después de este paso.   

Continúe con la  “Dieta de Líquidos Claros” para desayuno, almuerzo y cena mientras toma el 
laxante de EZ2GO. 

 
Ejemplo: agua, jugo de manzana y uva blanca, agua mineral, Gatorade, caldo, té verde, bolis, 

paletas de hielo, y gelatina. EVITE COLORES ROJOS & MORADOS! 
 

NO CONSUMA comida sólida, leche u otros lácteos, café, jugo de naranja, o Coca-Cola. 

RECUERDE, EL OBJETIVO ES QUE TOME CUANTO LIQUIDO SEA POSIBLE. 


